
 

 

 

Son sustancias de origen natural o artificial que al ser ingeridas o inhaladas actúan 

a nivel cerebral y transforman el comportamiento habitual de las personas. 

Además de afectar la salud, al consumo de las sustancias psicoactivas legales 
(como el alcohol, cigarrillo) o ilegales (como la marihuana, la cocaína, etc.), 
afectando la salud, además se comportan violentos, la sexualidad es irresponsable, 
conductas delictivas y tienen conflictos familiares. 

 
https://blog.portinos.com/novedades/ciencia/alerta-la-onu-por-el-auge-de-sustancias-psicoactivas  

 

 

 

➢ La adolescencia  

➢ Padres de familia consumidores y que normalizan su uso. 

➢ Baja autoestima y aceptación social 

➢ División familiar y relaciones afectivas inadecuadas 

➢ Problemas para comunicarse  

➢ Padres muy flexibles o estrictos  

➢ Violencia entre las familias  

 

 

 

➢ Fallas de la memoria y poca concentración. 

➢ Comportamiento rebelde y depresión. 

➢ Problemas del corazón (ataque cardiaco) y respiratorios (dificultad para       

respirar) 

➢ Complicaciones en el embarazo (aborto prematuro, bajo peso del bebe al 

nacer, malformaciones y retraso mental) 

https://blog.portinos.com/novedades/ciencia/alerta-la-onu-por-el-auge-de-sustancias-psicoactivas


➢ Problemas económicos y conseguir el dinero de forma inadecuada (deudas 

o ventas ilícitas de sustancias psicoactivas) 

➢ Centros de escucha (Psicólogos en diferentes zonas del municipio que dan 

respuesta a las necesidades encontradas). 
➢ EPS (programa de adicciones)  
➢ Ante un caso de sobredosis o intoxicación (no suministrar nada, acompañar 

y ayudar a que se calme, no juzgar, avisar a la familia y acudir a la salud más 

cercana). 

 
 

➢ Quienes consumen sustancias tienen los mismos derechos que tú y 

requieren apoyo y compañía. 

➢ No discriminar a las personas que consumen sustancias psicoactivas y esto 

evita que la situación empeore. 

➢ No todas las personas requieren tratamiento en un centro de rehabilitación, 

sin embargo, es importante ayudarles a que identifiquen que están en riesgo. 

 

 

https://www.google.com/search?q=red+familiar+para+evitar+el+consumo+de+sustancias+psicoactivas&tbm=isch&ved=2ahUKEwjPrPXZ8YH9AhWZxykDHfYrBKsQ2-
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s-419#imgrc=O1LOw7TT_n2-PM&imgdii=Ib_x4CwQ7ekQpM  
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